
ПАМЯТКА
для медицинских работников, проводящих медицинские осмотры и обследования детей и работников, направляемых в организации

отдыха и оздоровления детей в Архангельской области в 2024 году

Тип
Загородное

ЛОУ
(на
территории 
Архангель­
ской области)

дети

Прием детей при наличии 
медицинской справки о 
состоянии здоровья ребенка, 
отъезжающего в организацию 
отдыха детей и их 
оздоровления (форма №079/у)

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно- 
эпидемиологические 
требования по профилактике 
инфекционных болезней» 
(далее-СанПиН 3.3686-21)

Результаты исследований на 
гельминтозы (энтеробиоз и 
яйца гельминтов)
(действительны в течение 
учебного года)
(п.3343 СанПиН 3.3686-21);

Результаты осмотров на 
педикулез, чесотку, другие 
кожные заболевания не ранее, 
чем за 5 дней до выезда (п. 
3364 СанПиН 3.3686-21);

ФОГ (с 15 лет) (п. 825 СанПиН 
3.3686-21);

-Наличие/отсутствие 
вакцинации (ревакцинации) 
против инфекционных
болезней, проведенной в 
соответствии с Национальным 
календарем профилактических 
прививок (серия вакцины, дата 
проведения последней
вакцинации (ревакцинации);

Наличие/отсутствие 
медицинских 
противопоказаний 
(медицинских отводов),
оформленных в установленном 
порядке;
- Наличие/отсутствие отказа от
вакцинации, надлежащим 
образом оформленного
законным представителем 
несовершеннолетнего лица;

Наличие /отсутствие 
аллергических заболеваний и 
необходимость разработки 
индивидуального меню при 
организации питания детей с 
пищевыми особенностями;
- Сведения о перенесенных 
инфекционных заболеваниях с 
указанием даты;
- Справка об отсутствии в 
течение 21 календарного дня 
контактов с больными 
инфекционными 
заболеваниями (отдельно 
контакт с больными корью), 
подтвержденные организацией, 
осуществляющей 
государственное медицинское 
обслуживание по месту 
фактического проживания. 
Указанные сведения вносятся в 
справку не ранее чем за 3 
рабочих дня до направления в 
ЛОУ (исключая день выдачи 
карантина и день выезда) 
(п.3.11.2. СП 2.4.3648-20)

На детей, направляемых в 
учреждения санаторного типа, 
должна быть оформлена

Перечень обязательных осмотров и лабораторных исследований______________________________
_________________________________________ в з р о с л ы е ________________________________________
Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей 
(и.12. приложение 1 н. 25 Приказа Минздрава России от 28.01.2021 N 29н1:
- OAK, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям.

Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения. 
транспортировки и реализации в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей 
промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в 
транспортных организациях, организациях торговли, общественною питания, на пищеблоках всех 
учреждений и организаций! (н.12. приложение 1 п.н. 23.25 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 
N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям;
- Мазок из зева и носа на наличие патогенного стафилококка при поступлении на работу и в дальнейшем 
по медицинским и эпидпоказаниям.

Работы в медицинских организациях (п.12, приложение 1 п, 27 Приказа Минздрава России от 
28.01.2021 N 29h):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям.

Лабораторное обследование с целью определения возбудителей острых кишечных инфекций 
бактериальной и вирусной этиологии:

• В соответствии с п.1903 СанПиН 3.3686-21:
- сотрудники, поступающие на работу на пищеблоки;
- сотрудники, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой, реализацией 
пищевых продуктов и питьевой воды;
- лица, осуществляющие эксплуатацию водопроводных сооружений.
Рекомендовано:
- Обследование работников пищеблока на наличие норо-, рота- и других возбудителей кишечных 
инфекций не ранее, чем за 3 календарных дня до выхода на работу.

Для всех работников ЛОУ:
• Профилактические прививки (Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических 
прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок»):

- дифтерия (за последние 10 лет);
- корь (рекомендовано указание сведений о наличии прививочного (привит/не привит) или 
инфекционного анамнеза (болел/ не болел) -  у лиц старше 55 лет, обязательно наличие сведений о 
вакцинации и ревакцинации у лиц до 55 лет включительно, либо справки о перенесенном заболевании 
либо справки о результатах серологического исследования о наличии антител IgG в защитных титрах, 
выполненных не ранее 1 марта 2024 года);
- гепатит В (в возрасте до 55 лет);
- краснуха (женщины в возрасте от 18 лет до 25 лет включительно);

• Наличие/отсутствие медицинских противопоказаний (медицинских отводов), оформленных в 
установленном порядке.

• Справка об отсутствии карантина по инфекционным заболеваниям (отдельно контакт с 
больными корью) по месту жительства за 3 дня, подтвержденные организацией, 
осуществляющей государственное медицинское обслуживание по месту фактического 
проживания (исключая день выдачи карантина и день выезда).



санаторно-курортная карта.

Рекомендовано:
- Иммунизация против КВЭ 
непривитых детей по схеме 
экстренной
вакцинопрофилактики в
эндемичных районах в 
соответствии с инструкцией 
препарата (п. 1660 СанПиН 
3.3686-21).__________________

Рекомендовано:
- Иммунизация против КВЭ непривитых лиц по схеме экстренной вакцинопрофилактики в эндемичных 
районах в соответствии с инструкцией препарата (п. 1660 СанПиН 3.3686-21, Приказ №1122н приложение 
№2, п. 7).

ЛОУ
палаточного

типа
(на
территории 
Архангель­
ской области)

Прием детей при наличии 
медицинской справки о 
состоянии здоровья ребенка, 
отъезжающего в организацию 
отдыха детей и их 
оздоровления (форма №079/у)

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно- 
эпидемиологические 
требования по профилактике 
инфекционных болезней» 
(далее - СанПиН 3.3686-21)

Результаты исследований на 
гельминтозы (энтеробиоз и 
яйца гельминтов)
(действительны в течение 
учебного года)
(п.3343 СанПиН 3.3686-21)

Результаты осмотров на
педикулез, чесотку и другие 
кожные заболевания не ранее, 
чем за 5 дней до выезда (п. 
3364 СанПиН 3.3686-21);
- Справка об отсутствии в 
течение 21 календарного дня 
контактов с больными
инфекционными 
заболеваниями (отдельно 
контакт с больными корью) по 
месту жительства и учебы за 3 
дня, подтвержденные
организацией, 
осуществляющей 
государственное медицинское 
обслуживание по месту 
фактического проживания 
(исключая день выдачи
карантина и день выезда) 
(п.3.13.2. СП 2.4.3648-20)

Рекомендовано:
- Иммунизация против КВЭ 
непривитых детей по схеме 
экстренной
вакцинопрофилактики в
эндемичных районах в 
соответствии с инструкцией 
препарата (п. 1660 СанПиН 
3.3686-21).

Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей_______ (п.
12, приложение 1 п. 25 Приказа Минздрава России от 28.01.2021 N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею:
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям.

Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения, 
транспортировки и реализации в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей 
промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в 
транспортных организациях, организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех 
учреждений и организаций) (п. 12. приложение 1 п.п. 23.25 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 
N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям;
- Мазок из зева и носа на наличие патогенного стафилококка при поступлении на работу и в дальнейшем 
по медицинским и эпидпоказаниям.

Работы в медицинских организациях (п.12, приложение 1 п. 27 Приказа Минздрава России от
28.01.2021 N 29h):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям.

Лабораторное обследование с целью определения возбудителей острых кишечных инфекций 
бактериальной и вирусной этиологии:

• В соответствии с п.1903 СанПиН 3.3686-21:
- сотрудники, поступающие на работу на пищеблоки;
- сотрудники, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой, реализацией 
пищевых продуктов и питьевой воды;
- лица, осуществляющие эксплуатацию водопроводных сооружений.
Рекомендовано:
- Обследование работников пищеблока на наличие норо-, рота- и других возбудителей кишечных 
инфекций не ранее, чем за 3 календарных дня до выхода на работу.

Для всех работников ЛОУ:
• Профилактические прививки (Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических 
прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок»):

- дифтерия (за последние 10 лет);
- корь (рекомендовано указание сведений о наличии прививочного (привит/не привит) или 
инфекционного анамнеза (болел/ не болел) -  у лиц старше 55 лет, обязательно наличие сведений о 
вакцинации и ревакцинации у лиц до 55 лет включительно, либо справки о перенесенном заболевании 
либо справки о результатах серологического исследования о наличии антител IgG в защитных титрах, 
выполненных не ранее 1 марта 2024 года);
- гепатит В (в возрасте до 55 лет);
- краснуха (женщины в возрасте от 18 лет до 25 лет включительно);

• Наличие/отсутствие медицинских противопоказаний (медицинских отводов), оформленных в 
установленном порядке.

» Справка об отсутствии карантина по инфекционным заболеваниям (отдельно контакт с



больными корью) по месту жительства за 3 дня, подтвержденные организацией, 
осуществляющей государственное медицинское обслуживание по месту фактического 
проживания (исключая день выдачи карантина и день выезда).

Рекомендовано:
- Иммунизация против КВЭ непривитых лиц по схеме экстренной вакцинопрофилактики в эндемичных 
районах в соответствии с инструкцией препарата (п. 1660 СанПиН 3.3686-21, Приказ №1122н приложение 
№2, п. 7).____________________________________________________________________________________

ЛОУ 
с дневным 
пребыванием

Прием детей при наличии 
медицинской справки о 
состоянии здоровья ребенка (в 
произвольной форме)
Результаты осмотров на 
педикулез, чесотку и другие 
кожные заболевания не ранее, 
чем за 5 дней до открытия ЛОУ 
(п. 3364 СанПиН 3.3686-21);
- Справка об отсутствии в 
течение 21 календарного дня 
контактов с больными
инфекционными 
заболеваниями (отдельно
контакт с больными корью) по 
месту жительства и учебы за 3 
дня, подтвержденные
организацией, 
осуществляющей 
государственное медицинское 
обслуживание по месту 
фактического проживания 
(исключая день выдачи
карантина и день выезда) 
(п.3.12.5. СП 2.4.3648-20)

Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей_______ (и.
12, приложение 1 п. 25 Приказа Минздрава России от 28.01.2021 N 29н1:
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям.

Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения. 
транспортировки и реализации в организациях нишевых и перерабатывающих отраслей 
промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в 
транспортных организациях, организацних торговли, общественного питания, на пищеблоках всех 
учреждений и организаций) (и. 12, приложение 1 п.п. 23,25 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 
N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лег;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям;
- Мазок из зева и носа на наличие патогенного стафилококка при поступлении на работу и в дальнейшем 
по медицинским и эпидпоказаниям.

Работы в медицинских организациях (п.12, приложение 1 п. 27 Приказа Минздрава России ог
28.01.2021 N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; серологическое обследование на брюшной тиф по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям.

Лабораторное обследование с иелыо определения возбудителей острых кишечных инфекций 
бактериальной и вирусной этиологии:

• В соответствии с п.1903 СанПиН 3.3686-21:
- сотрудники, поступающие на работу на пищеблоки;
- сотрудники, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой, реализацией 
пищевых продуктов и питьевой воды;
- лица, осуществляющие эксплуатацию водопроводных сооружений.
Рекомендовано:
- Обследование работников пищеблока на наличие норо-, рота- и других возбудителей кишечных 
инфекций не ранее, чем за 3 календарных дня до выхода на работу.

Для всех работников ЛОУ:
• Профилактические прививки (Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических 
прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок»):

- дифтерия (за последние 10 лет);
- корь (рекомендовано указание сведений о наличии прививочного (привит/не привит) или 
инфекционного анамнеза (болел/ не болел) -  у лиц старше 55 лет, обязательно наличие сведений о 
вакцинации и ревакцинации у лиц до 55 лет включительно, либо справки о перенесенном заболевании 
либо справки о результатах серологического исследования о наличии антител IgG в защитных титрах, 
выполненных не ранее 1 марта 2024 года);
- гепатит В (в возрасте до 55 лет);
- краснуха (женщины в возрасте от 18 лет до 25 лет включительно);

• Наличие/отсутствие медицинских противопоказаний (медицинских отводов), оформленных в 
установленном порядке.

• Справка об отсутствии карантина по инфекционным заболеваниям (отдельно контакт с 
больными корью) по месту жительства за 3 дня, подтвержденные организацией, 
осуществляющей государственное медицинское обслуживание по месту фактического

_________ проживания (исключая день выдачи карантина и день выезда)._____________________________



Рекомендовано:
- Иммунизация против КВЭ непривитых лиц по схеме экстренной вакцинопрофилактики в эндемичных 
районах в соответствии с инструкцией препарата (п.1660 СанПиН 3.3686-21, Приказ №1122н приложение
№2, п, 7).

ЛОУ
за пределами 
Архангель­
ской области

Прием детей при наличии 
медицинской справки о 
состоянии здоровья ребенка, 
отъезжающего в организацию 
отдыха детей и их 
оздоровления (форма №079/у)

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно- 
эпидемиологические 
требования по профилактике 
инфекционных болезней"

Результаты исследований на 
гельминтозы (энтеробиоз и 
яйца гельминтов)
(действительны в течение 14
дней) (п. 3343 СанПиН 3.3686- 
21,письмо Роспотребнадзора от 
28.03.2022 №02/1856-2022-23);

Результаты осмотров на 
педикулез, чесотку, другие 
кожные заболевания не ранее, 
чем за 5 дней до выезда (п. 
3364 СанПиН 3.3686-21);

ФОГ (с 15 лет) (п. 825 СанПиН 
3.3686-21);

-Наличие/отсутствие 
вакцинации (ревакцинации) 
против инфекционных
болезней, проведенной в 
соответствии с Национальным 
календарем профилактических 
прививок (серия вакцины, дата 
проведения последней
вакцинации (ревакцинации);

Наличие/отсутствие 
медицинских 
противопоказаний 
(медицинских отводов),
оформленных в установленном 
порядке;
- Наличие/отсутствие отказа от
вакцинации, надлежащим 
образом оформленного
законным представителем 
несовершеннолетнего лица;

Наличие /отсутствие 
аллергических заболеваний и 
необходимость разработки 
индивидуального меню при 
организации питания детей с 
пищевыми особенностями;
- Сведения о перенесенных 
инфекционных заболеваниях с 
указанием даты;
- Справка об отсутствии в 
течение 21 календарного дня 
контактов с больными 
инфекционными 
заболеваниями (отдельно 
контакт с больными корью), 
подтвержденные организацией, 
осуществляющей 
государственное медицинское 
обслуживание по месту 
фактического проживания. 
Указанные сведения вносятся в 
справку не ранее чем за 3 
рабочих дня до направления в 
ЛОУ
(исключая день выдачи 
карантина и день выезда).

На детей, направляемых в 
учреждения санаторного типа, 
должна быть оформлена 
санаторно-курортная карта.

Работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей_______ (п.
12, приложение 1 п. 25 Приказа Минздрава России от 28.01.2021 N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое обследование на 
брюшной тиф при поступлении на работу в дальнейшем - по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям.

Работы, где имеется контакт с пищевыми продуктами в процессе их производства, хранения- 
транспортировки и реализации в организациях пищевых и перерабатывающих отраслей 
промышленности, сельского хозяйства, пунктах, базах, складах хранения и реализации, в 
транспортных организациях, организациях торговли, общественного питания, на пищеблоках всех 
учреждений и организаций) 1п. 12. приложение 1 п.п. 23.25 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 
N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое обследование на 
брюшной тиф при поступлении на работу в дальнейшем - по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям;
- Мазок из зева и носа на наличие патогенного стафилококка при поступлении на работу и в дальнейшем 
по медицинским и эпидпоказаниям.

Работы в медицинских организациях (п.12, приложение 1 п. 27 Приказа Минздрава России от
28.01.2021 N 29н):
- ОАК, КАМ, ЭКГ, АД, общий холестерин в крови, глюкоза натощак, определение сердечно - сосудистого 
риска (до 40 лет), определение абсолютного сердечно - сосудистого риска (старше 40 лет), измерение 
внутриглазного давления (старше 40 лет);
- Врачи: терапевт, невролог, психиатр, нарколог, дерматовенеролог, отоларинголог, стоматолог;
- Акушер-гинеколог (с бактериологическим и цитологическим исследованиями), УЗИ орг. малого таза;
- Флюорография легких или рентгенография легких в двух проекциях;
- Маммография женщинам после 40 лет;
- Исследование крови на сифилис, мазки на гонорею;
- Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое обследование на 
брюшной тиф при поступлении на работу в дальнейшем - по эпидпоказаниям;
- Исследования на гельминтозы (энтеробиоз и яйца гельминтов) при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям.

Лабораторное обследование с целью определения возбудителей острых кишечных инфекций 
бактериальной и вирусной этиологии (пота- и норовирусной инфекции):

• В соответствии с п.1903 СанПиН 3.3686-21:
- сотрудники, поступающие на работу на пищеблоки;
- сотрудники, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой, реализацией 
пищевых продуктов и питьевой воды;
- лица, осуществляющие эксплуатацию водопроводных сооружений.
Рекомендовано:
- Обследование работников пищеблока на наличие норо-, рота- и других возбудителей кишечных 
инфекций не ранее, чем за 3 календарных дня до выхода на работу.

Для всех работников ЛОУ:
• Профилактические прививки (Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических 
прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок»):

- дифтерия (за последние 10 лет);
- корь (до 55 лет включительно, 2-х кратная вакцинация);
- гепатит В (в возрасте до 55 лет);
- краснуха (женщины в возрасте от 18 лет до 25 лет включительно);

• Наличие/отсутствие медицинских противопоказаний (медицинских отводов), оформленных в 
установленном порядке.

• Справка об отсутствии карантина по инфекционным заболеваниям (отдельно контакт с 
больными корью) по месту жительства за 3 дня, подтвержденные организацией, 
осуществляющей государственное медицинское обслуживание по месту фактического 
проживания (исключая день выдачи карантина и день выезда).

Рекомендовано:
- Иммунизация против КВЭ непривитых лиц по схеме экстренной вакцинопрофилактики в эндемичных 
районах в соответствии с инструкцией препарата (п.1660 СанПиН 3.3686-21, Приказ№1122н приложение 
№2, п. 7).

ВНИМАНИЕ! Дополнительные обследования, вакцинация детей и работников с учетом эпидемиологической ситуации проводятся 
по требованию Управлений Роспотребнадзора в субъектах РФ по месту дислокации оздоровительного учреждения.


