[bookmark: _GoBack]АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ЛЕНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН»

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 14 марта 2024 года № 144

с. Яренск

О проведении муниципального этапа
Всероссийского проекта «Вызов Первых»

Руководствуясь Уставом МО «Ленский муниципальный район», 
в целях развития массового спорта, популяризации здорового образа жизни 
и создания условий для организации досуга населения Администрация 
МО «Ленский муниципальный район» постановляет:
1. [bookmark: _Hlk161308428][bookmark: _Hlk161318944]Провести муниципальный этап Всероссийского проекта 
«Вызов Первых» (далее – мероприятие) 20 марта 2024 года, 
время и место проведения мероприятия – с 10.00 до 14.00, 
по адресу: с. Яренск, ул. Урицкого д.57, здание ФОК.
2. Утвердить прилагаемое Положение о проведении 
муниципального этапа Всероссийского проекта «Вызов Первых» 
среди команд первичных отделений Движения Первых.
3. Утвердить прилагаемый план проведения мероприятия.
4. Рекомендовать специалисту по организации работы Движения Первых в Ленском МР Плотниковой Надежде Леонидовне обеспечить контроль за организацией и проведением мероприятия.



[bookmark: _Hlk157422646]Глава МО «Ленский муниципальный район»                                  А.Е. Посохов
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постановлением Администрации 
МО «Ленский муниципальный район»
от 14 марта 2024 года № 144













ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: _Hlk161307877]о проведении муниципального этапа
Всероссийского проекта «Вызов Первых»
среди команд первичных отделений Движения Первых


























с.Яренск, 2024 год
1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, порядок и сроки проведения, участников Всероссийского проекта «Вызов Первых» 
(далее – Проект). 
1.2. Проект реализуется в рамках Федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование». 
1.3. Цель Проекта – воздействие на развитие нравственной и духовной сферы личности посредством физической культуры и спорта. 
1.4. Задачи Проекта: 
− внедрение спортивных соревновательных элементов в методику работы по патриотическому воспитанию; 
− популяризация здорового образа жизни; 
− формирование гражданско-патриотической позиции подрастающего поколения, формирование позитивных жизненных установок; 
− определение уровня физической подготовленности обучающихся; 
− вовлечение обучающихся общеобразовательных организаций, членов первичных отделений Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» и профессиональных образовательных организаций Российской Федерации 
(далее соответственно – Обучающиеся и Организации) 
в систематические занятия физической культурой и спортом 
и совершенствование спортивного досуга Обучающихся; 
− подготовка Обучающихся к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
1.5. Организатором Проекта является Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодежи «Движение первых» 
(далее – Движение Первых). 

2. Место и сроки проведения

2.1. Сроки реализации основных этапов Проекта: 
2.1.1. Заявочный (заочный) этап – в период с 1 по 30 декабря 2023 года.
[bookmark: _Hlk161309138]2.1.2. Очный этап (муниципальный) – 20 марта 2024 года, 
с 10:00 до 14.00 по адресу: с. Яренск, ул. Урицкого д.57, здание ФОК.

3. Организаторы мероприятия

Местное отделение Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение Первых».




4. Участники мероприятия

Команды образовательных организаций, состоящие из 8 человек, предварительно зарегистрировавшиеся на сайте спорт.будьвдвижении.рф 
в рамках заявочного этапа. От каждой образовательной организации может быть представлена только 1 команда в одной возрастной категории.

5. Форма проведения мероприятия. Программа. Подведение итогов

Мероприятие проводится в форме спортивной эстафеты по следующим дисциплинам:
Классики;
Бег сороконожек;
Метание мячей;
Планка;
Вышибалы;
Гимнастика;
Челночный бег;
Прыжок в длину;
Скакалка.
Отдельным состязанием проводится муниципальный этап состязаний по бесконтактному регби (другие названия «тэг-регби» или «регби для детей»).
В каждой дисциплине команде присуждается итоговое место 
и количество баллов.
Победитель определяется по наибольшей сумме баллов за все дисциплины.

6. Награждение

Победители, призёры, участники мероприятий награждаются дипломами, и призами. Команды, не занявшие призовых мест, 
награждаются грамотами за участие.
Команда-победитель муниципального этапа получает возможность участия в региональном этапе всероссийского спортивного проекта 
«Вызов Первых», который состоится 27 апреля 2024 г. в г.Архангельске.
Контактный телефон: 89116782154 Плотникова Надежда Леонидовна.

7. Правила проведения дисциплин

Правила проведения дисциплин и методики их оценки приведены 
в приложении к настоящему Положению.



Приложение 
к Положению о проведении муниципального этапа
Всероссийского проекта «Вызов Первых»
среди команд первичных отделений Движения Первых

Правила 
проведения обязательных дисциплин 
Всероссийского проекта «Вызов Первых»

Оглавление
Дисциплина «Вышибалы»	2
Прыжок в длину с места	3
Спортивная скакалка	4
Воздушно-силовая атлетика	5
Планка	6
Метание мячей в цель	7
Гимнастика (наклон вперед из положения стоя)	8
Дисциплина «Челночный бег»	9
Бесконтактное регби	10
Судейство	7
Начисление очков за победу в дисциплине в игровом туре	8






[bookmark: _Toc147304794]

Дисциплина «Вышибалы»
«Вышибалы» – это энергичная игра, которая позволяет участникам проявить свои физические данные и сноровку. Главная цель игры – «выбить» игроков соперника из игровой зоны.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 
Разметка:

[image: C:\Users\Забалдина ЕА\Desktop\Движение Первых\ПРОЕКТЫ\ВЫЗОВ ПЕРВЫХ\Разметка игрового поля. Вышибалы.jpg]

Используется разметка волейбольной площадки с тремя 6-метровыми зонами.
Правила проведения:
· Игра длится 6 минут «чистого времени».
· В начале игры игроки располагаются в своей зоне по 4 человека. Запасные игроки могут находиться за игровой зоной своей команды и подавать мячи.
· Судья располагается на центральной линии, проводит жеребьевку 
за право владения мячом и дает свисток для начала матча.
· Команды в течение 2 минут «грязного времени» пытаются выбить игроков соперника, после чего судья даёт свисток и сокращает игровое поле 
в два раза. Через две минуты судья еще раз сокращает игровую площадь в два раза.
· Судья фиксирует попадания мячом в игрока соперника, дает свисток
 и указывает на игрока, в которого попал мяч. Игрок удаляется с игрового поля. При свистке игра не останавливается.
· Побеждает команда, которая выбила всех игроков соперника или команда, у которой после финального свистка осталось больше всего игроков. В случае равного количества игроков на поле после финального свистка, проигрыш присуждается команде, игрок которой был выбит последним.
Разрешается ловить мяч в руки и, если мяч не коснулся земли в этот 
же момент, бросать его в соперника, если мяч коснулся земли, то игрок, который ловил мяч выбывает. Разрешается давать одну передачу за один розыгрыш, но, если при передаче мяч коснулся земли или вылетел за пределы игрового поля, игрок дававший пас выбывает.
Запрещается выходить с игрового поля двумя ногами. В данном случае игрок выбывает.
Определение победителей:
Команды играют друг против друга в 1/2 финала, после матч за 3 место
 и финал.
Инвентарь:
Секундомер, свисток, волейбольный мяч.

[bookmark: _Toc147304795]Прыжок в длину с места
Прыжок в длину с места – это сложное, локомоторное движение, характеризующееся максимальным напряжением работающих мышц в течение 
очень короткого времени. В результате этого движения тело, подброшенное в воздух, проходит некоторое расстояние с большой скоростью.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 
Разметка:
Выбирается линия прыжка, после чего устанавливается рулетка.
Правила проведения:
· Толчок двумя ногами выполняется на твердой поверхности. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. 
· Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. 
· Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Допускаются махи руками. На подготовку и выполнение прыжка отводится 1 минута.
· Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.
· Участник делает две попытки, засчитывается лучшая из них.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
· заступ за линию отталкивания или касание ее;
· отталкивание с предварительного подскока;
· поочередное отталкивание ногами;
· использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка;
· уход с места приземления назад по направлению прыжка.
Определение победителей:
Побеждает команда, у которой сумма прыжков в лучших попытках наивысшая. Суммируются прыжки всех 4-х участников команды и определяются места.
Инвентарь:
Рулетка.
[bookmark: _Toc147304796]
Спортивная скакалка
Спортивная скакалка – представляет собой прыжки через скакалку 
с исполнением различных трюков.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 
Правила проведения:
Команда соревнуется, выполняя базовые прыжки со скакалкой в 3 раундах.
1. Раунд – участвуют 4 участника. Базовый прыжок для выполнения: открытый/крест на двух ногах с вращением скакалки вперёд в течение 30 секунд. 
По специальному сигналу (таймер 1х30 сек), спортсмен начинает вращать скакалку вперед, поочередно выполняя открытый прыжок и прыжок крест. 
Открытый прыжок «Оpen» – скакалка крутится вперед, руки параллельно друг другу. Прыжок крест «Cross» – скакалка крутится вперед, руки скрещиваются перед собой. 
Для подсчета прыжков обязательно чередование открытого прыжка и прыжка крест. Судья засчитывает количество правильно выполненных прыжков «Cross» 
в скрещенном положении рук.
2. Раунд – участвуют 4 участника. Базовый прыжок для выполнения: открытый на двух ногах с вращением скакалки назад в течение 30 секунд. Судья засчитывает количество правильно выполненных открытых прыжков.
3. Раунд – участвуют 4 участника. Базовый прыжок для выполнения: открытый прыжок на двух ногах с вращением скакалки вперед в течение 30 секунд. Спортсмен начинает вращать скакалку вперед по сигналу (таймер 1х30 сек), выполняя открытые прыжки на двух ногах. Судья засчитывает количество правильно выполненных прыжков.
Определение победителей:
Участники каждой команды по очереди выполняют прыжки на скакалке, судья фиксирует результат всех 4 участников в каждом раунде. Определение мест победителей производится по сумме правильно выполненных прыжков всех 4 участников 
одной команды в 3-х раундах.
Инвентарь:
Необходимый инвентарь: 8 одиночных скакалок, счётчик кликер.

[bookmark: _Toc147304798]Планка
Планка – универсальное статическое упражнение, проводится в позе похожей на позу отжимания. Вес тела держится на руках, локтях и пальцах ног. Локти должны быть расположены под плечами вертикально под прямым углом, а все остальные части тела должны быть вытянуты в прямой линии, не приподнятые и не закругленные. 
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 
Правила проведения:
Проводится одновременно для четырех команд. Участники принимают исходное положение планки – упор лежа, руки согнуты в локтях. Локти должны быть под плечами, носки упираются в пол. Голова, туловище и ноги должны составлять одну прямую линию. Цель – удерживать положение планки максимально возможное количество времени. Участник, который прекращает выполнение упражнения или выполняет его с ошибкой (голова, туловище и ноги перестают составлять одну прямую линию), выбывает. 
Судья следит за правильным выполнением упражнения.
Определения победителей
Победителем становится команда, участники которой продержались в планке наибольшее количество времени. Время каждого участника суммируется и определяются победители. 
Инвентарь:
Секундомер, майки с номерами, таблица подсчётов.

[bookmark: _Toc147304799]Метание мячей в цель

Метание мячей в цель – дисциплина, которая развивает меткость, 
зоркость и умение концентрироваться.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 
[image: ]Разметка:
Для разметки используются 6 обручей, диаметром от 54 до 65 см, диаметр всех 6 обручей должен быть одинаковый. 
Категория 1 – цель находится на расстоянии 
3 метров, категория 2 – цель находится 
на расстоянии 5 метров, категории 3 и 4 – цель находится на расстоянии 7 метров. 


Правила проведения:
· 2 команды выстраиваются в линию, каждый участник получает по 3 мячика. 
· Каждый участник делает один пробный бросок и по 3 зачетных броска.
· Судья фиксирует каждое попадание, объявляет количество очков 
и дает разрешение выполнить следующий бросок. 
· Если участник выполняет бросок без разрешения судьи, то мяч участнику 
не возвращается, очки не засчитываются.
· Побеждает команда, которая набирает наибольшее количество очков. 
Если при приземлении мяч попадает в любое ребро обруча, независимо от сектора, начисляется 1 очко. Судья самостоятельно определяет сектор, в который попал мяч. Споры с судьей запрещены. В случае споров со стороны тренера команды или участников, судья вправе лишить команду игрового мяча или дисквалифицировать игрока.
Определения победителей
Лучший бросок участника команды суммируется с другими лучшими бросками участников этой команды. Побеждает команда, которая набирает наибольшее количество очков. В случае равенства очков у двух и более команд, проводится по одному дополнительному броску. Участника броска определяет команда самостоятельно. 
Если после дополнительного броска возникает равенство баллов, проводится еще 
по одному дополнительному броску и так далее, пока не будет определен победитель.
Инвентарь 
6 обручей одинакового диаметра, диаметр одного обруча может составлять 
от 54 до 65 см, 6 теннисных мячей, малярная лента для фиксации обручей.

[bookmark: _Toc147304800]Гимнастика (наклон вперед из положения стоя)
Наклон вперед из положения стоя является активным движением 
с полной амплитудой, способствующим улучшению гибкости. Кроме того, 
упражнение используют для оценки (тестирования) гибкости.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 

Правила проведения:
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется 
из исходного положения: стоя на скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. Линейка измерения прикреплена к скамье, «0» - верхний край скамьи.
· Участник должен выполнять упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям определить выпрямление ног коленях.
· Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже – знаком «+».
· При выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. 
При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат 
в течение 2 с. В случае потери равновесия при выполнении испытания, 
допускается повторное выполнение.
Определения победителей
Побеждает команда, которая показывает наибольшую гибкость, основываясь на сумме результатов каждого участника команды. За каждый сантиметр ниже уровня гимнастической скамьи начисляется по одному очку, за каждый сантиметр выше уровня гимнастической скамьи вычитается по одному очку.
Инвентарь:
Гимнастическая или обычная скамья, 20-ти сантиметровая линейка.
[bookmark: _Toc147304793]Дисциплина «Челночный бег»
Челночный бег – вид бега, характеризующийся многократным прохождением одной и той же короткой дистанции в прямом и обратном направлении. 
На конечном отрезке спортсмен должен коснуться ногой земли за размеченной линией.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
2 юноши и 2 девушки. В соревнованиях должны быть задействованы все 4 участника. 
Разметка:
Конус устанавливается на расстоянии 10 метров от линии старта. 
Малярной лентой отмечаются линии старта и финиша.
Правила проведения:
· Дисциплина выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта 
и финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров.
· По команде «На старт» два участника становятся перед стартовой линией 
так, чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая нога была отставлена на полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено).
· По команде «Внимание!», участник наклоняет корпус вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу, допустимо опираться рукой о землю.
· По свистку судьи или команде «Марш» участник должен пробежать 10 метров, коснуться площадки за линией разметки любой частью тела, поворачивается кругом, пробегает еще 10 м, коснувшись площадки за линией разметки любой частью тела, поворачивается кругом, пробегает финишный отрезок.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:
· участник начал выполнение испытания до свистка судьи или команды «Марш!» (фальстарт);
· во время бега участник помешал рядом бегущему;
· участник не пересек линию во время разворота любой частью тела.
Определение победителей:
4 участника одной команды соревнуются против 4 участников второй команды 
в 4 раундах. За победу в каждом раунде начисляется 1 очко. В случае, если счет равен 2-2, назначается экстрараунд, где команды самостоятельно определяют по одному участнику. Сначала проводятся забеги 1/2 финала, затем забег за третье место и финал.
Инвентарь:
Малярная лента, 2 конуса, секундомер.

[bookmark: _Toc147304801]Бесконтактное регби
Бесконтактное регби – это тип регби, рассчитанный на начинающих игроков, 
в особенности детей и подростков. Основные отличия заключаются в упрощенных правилах, а также в наличии тэгов – двух лент на липучках, которые крепятся к поясу игрока.
Участники дисциплины и категории:
Соревнования командные, проводятся в 1, 2, 3 и 4 категориях. Состав команды – 
4 участника, обязательно присутствие на поле минимум 1 игрока, 
противоположенного пола. 
Разметка:
Используется разметка стандартной волейбольной площадки 18 на 9 метров.
Правила проведения:
Игру начинают 4 игрока в основном составе каждой команды. 
Далее в течение игры можно производить замены неограниченное количество раз, 
но всегда должен оставаться хотя бы один участник противоположного пола на поле. 

Перед стартовым свистком игроки располагаются на своей половине поля. 
Судья проводит жеребьевку и определяет, какая команда будет владеть мячом первой. Команда, выигравшая жеребьевку, начинает с центра поля, пасом назад. 
Команды проводят два тайма по 7 минут. Перерыв между таймами составляет 5 минут. 
Во время игры действуют 5 основных правил:
1. Запрещено давать передачу вперед. В случае данной передачи судья сигнализирует свистком, и мяч переходит к команде соперника.
2. Когда игрок снимает ленту с соперника, необходимо выкрикнуть слово «ТЭГ». После этого оба игрока (игрок, который снял ленту, и игрок, с которого сняли ленту) находятся вне игры. Игрок, снявший ленту, возвращается в игру после того, как передаст ленту в руки сопернику, у которого он снял эту ленту. Игрок, у которого сняли ленту, должен снова надеть ленту, заправить футболку в штаны или шорты и только после этого продолжить игру. Если игрок, который снял ленту, просто выбрасывает ее, то он получает минутный штраф. Игрок в начале вводит мяч в игру и только после этого приводит 
в порядок экипировку. При вводе мяча в игру игроки противоположной команды должны находиться на расстоянии не менее метра и не препятствовать возобновлению игры.
3. Запрещено блокировать продвижение игрока, выбивать мяч из рук, снимать ленты с игрока, не владеющего мячом. За нарушение этих правил на игрока налагается минутный штраф. Владение мячом переходит к команде соперника. 
Во время удаления игрока нельзя оставлять команду с менее чем двумя игроками на поле. Если в команде происходит удаление трех игроков и оставшиеся два игрока 
еще не отбыли штраф и не выходят на поле, производится замена удаленного игрока.
4. При ведении мяча его необходимо держать двумя руками. Когда вы заносите мяч за ленту, вы должны прижать его к полу, только в этом случае будет засчитано очко. 
Если игрок прижал мяч, но при этом соперник успел снять ленту и крикнуть «ТЭГ», 
то игрок атакующей команды вправе поднять мяч и отдать пас игроку своей команды. 
5. Оббегая соперников, игрок может на 3-5 секунд забежать за линию аута, 
но не более чем на полметра.
Обязательно необходимо предусмотреть буферную зону по краям игровой зоны 
не менее 0,5 метра, за зачетными линиями не менее 1 метра, в которых необходимо убрать все сторонние предметы, включая скамейки и различный спортивный инвентарь.
Инвентарь:
Для игры потребуются мяч для регби размера №3, пояса на липучках, 
«тэги» в количестве 4 штук на команду, свисток, штрафные карточки. 
Определение победителей:
Для проведения данной дисциплины необходимо выделяется 2 часа 
игрового времени. Команды изначально играют друг против друга в один круг. 
Затем проводятся матч за третье место и матч за 1 место (1, 2 команда). 

[bookmark: _Toc147075814][bookmark: _Toc147304802]Судейство
Судейство соревнований на муниципальном этапе осуществляется самостоятельно преподавателями физкультуры, которые предоставляет сторона, принимающая игровой тур. По договорённости сторон, соревнования могут судить приглашенные судьи, а также судьи, назначенные организаторами соревнований. Помощь в организации судейства могут оказывать волонтеры учебного заведения. Очень важно помнить, что хоть соревнования и имеет соревновательный процесс это все же спортивный праздник.






[bookmark: _Toc147075815][bookmark: _Toc147304803]Начисление очков за победу в дисциплине в игровом туре

	№
	Дисциплина
	Очки за 1, 2, 3 место и участие

	1
	Классики
	5-4-3-1

	2
	Эстафета «бег сороконожек»
	5-4-3-1

	3
	Челночный бег
	5-4-3-1

	4
	Вышибалы
	5-4-3-1

	5
	Прыжок в длину с места
	5-4-3-1

	6
	Спортивная скакалка
	5-4-3-1

	7
	Воздушно-силовая атлетика 
	5-4-3-1

	8
	Планка
	5-4-3-1

	9
	Метание мячей в цель
	5-4-3-1

	10
	Гимнастика (наклон вперед)
	5-4-3-1

	11
	Бесконтактное регби
	10-8-6-2






УТВЕРЖДЕН
постановлением Администрации 
МО «Ленский муниципальный район»
от 14 марта 2024 года № 144

ПЛАН
[bookmark: _Hlk161308259]проведения муниципального этапа
Всероссийского проекта «Вызов Первых»
20 марта 2024 года в с. Яренск

	№
	Наименование 
	время,
место
	Ответственный за исполнение

	1.
	Регистрация участников соревнования
	с 10.00 до 10.30
[bookmark: _Hlk161308386]спортивное здание МБОУ ДОД КЦДО
	[bookmark: _Hlk161308570]Специалист по организации работы ДП в Ленском МР Плотникова 
Надежда Леонидовна

	2.
	Старт соревнований
	10.30
спортивное здание МБОУ ДОД КЦДО
	Специалист по организации работы ДП в Ленском МР Плотникова 
Надежда Леонидовна

	3.
	Подведение итогов соревнования
	13.30-13.45
спортивное здание МБОУ ДОД КЦДО
	Специалист по организации работы ДП в Ленском МР Плотникова Надежда Леонидовна

	4.
	Награждение победителей и призёров соревнования
	13.45-14.00
спортивное здание МБОУ ДОД КЦДО
	Специалист по организации работы ДП в Ленском МР Плотникова 
Надежда Леонидовна
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